
Parcours K

Comment puis-je rencontrer 
Dieu ?



L’expérience du prophète Élie

• Élie se met à l’écart 

• Il écoute

• Il rencontre Dieu dans le silence



Qu’est-ce que la prière ? 

Un dialogue d’amitié avec 
Dieu dont je me sais aimé



Qu’est-ce que 
la prière ? 



La prière est la 
respiration de l’âme
comme l’exercice
physique est la 
respiration du corps





Rencontrer Dieu dans 
l'Église 

• Une famille

• Une communion de frères

• Rencontrer Dieu dans les autres, les 
petits et les pauvres





Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur 

la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos 

offenses,
comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui nous ont 

offensés.
Et ne nous laisse pas entrer 

en tentation
mais délivre-nous du Mal.

Amen
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