
Parcours K

Comment agir pour notre 
plus grand bonheur ?



Rappel des 2 premières rencontres

•La foi est une réponse confiante
devant les promesses de Dieu.
•Jésus est vivant et présent 
dans notre vie



Faisons l’homme à notre 
image, selon notre 
ressemblance. 
(Genèse 1, 26)

Dieu créa l’homme à son 
image, À l’image de Dieu il le 
créa. 
(Genèse 1, 27)



Des éclats du bonheur en Dieu



La racine du bonheur 



Prendre du temps avec Dieu



Les moyens que Dieu donne 

Son fils : Jésus 



Les moyens que Dieu donne 

Son fils : Jésus 

L’Esprit-Saint 



Les moyens que Dieu donne 

Son fils : Jésus 

L’Esprit-Saint 

La liberté 
• Un don à accueillir

• Une responsabilité 



Les moyens que Dieu donne 

Son fils : Jésus 

L’Esprit-Saint 

La liberté 
• Un don à accueillir

• Une responsabilité 

La voix de la conscience 



« Et moi, je suis avec 
vous tous les jours 
jusqu’à la fin du 
monde »
(Mt 28, 20)



Voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 

Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.

Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux 
est à eux. 

Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit 
faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-
vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les 
cieux ! C’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont précédés. 





Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur 

la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos 

offenses,
comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui nous ont 

offensés.
Et ne nous laisse pas entrer 

en tentation
mais délivre-nous du Mal.

Amen
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