
  

« De tout mon cœur, je te 

cherche; garde-moi de fuir tes 

volontés. Dans mon cœur, je 

conserve tes promesses pour ne 

pas faillir envers toi. » 

Psaume118,10-11 

« Qui regarde vers lui resplendira, 

sans ombre ni trouble au visage. 

Un pauvre crie ; le Seigneur 

entend : il le sauve de toutes ses 

angoisses. » 

Psaume 33 

« Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l'ombre de tes 
ailes. Mon âme s'attache à toi, ta 
main droite me soutient. » 
Psaume62,8-9 

« C’est moi, le Seigneur ton Dieu, 

qui saisis ta main droite, et qui te 

dis : « Ne crains pas, moi, je 

viens à ton aide. » "   Isaïe41,13 

« Qui s'appuie sur le Seigneur 

ressemble au mont Sion : il est 

inébranlable, il demeure à 

jamais. »               Psaume 124,1 

« Que le Seigneur te bénisse et te 
garde ! Que le Seigneur fasse 
briller sur toi son visage, qu’il te 
fasse grâce ! »  Nombres6,24-25 

 

« Le Seigneur ton Dieu est en toi, 

c’est lui, le héros qui apporte le 

salut. Il aura en toi sa joie et son 

allégresse, il te renouvellera par 

son amour ; il exultera pour toi et 

se réjouira, comme aux jours de 

fête. » Sophonie3,17-18 

« Le Seigneur mon Dieu m’a 

donné le langage des disciples, 

pour que je puisse, d’une parole, 

soutenir celui qui est épuisé. 

Chaque matin, il éveille, il éveille 

mon oreille pour qu’en disciple, 

j’écoute. »                      Isaïe 50,4 

« Si vous vous attachez à la 

Parole que je vous ai annoncée, 

vous êtes vraiment mes disciples. 

Vous connaîtrez la vérité et la 

vérité vous rendra libres. »  

Jean 8, 31-32 

« Fais que j'entende au matin ton 
amour, car je compte sur toi. 
Montre-moi le chemin que je dois 
prendre: vers toi, j'élève mon 
âme. » Psaume142 

« Prenant la parole, Jésus lui dit : 

« Que veux-tu que je fasse pour 

toi? » L’aveugle lui dit : 

«Rabbouni, que je retrouve la  

vue !» » Marc10,51 

« Mais pour vous qui craignez 

mon nom, le Soleil de justice se 

lèvera : il apportera la guérison 

dans son rayonnement. » 

Malachie3,20 

« Moi, je vous dis : Demandez, on 
vous donnera ; cherchez, vous 
trouverez ; frappez, on vous 
ouvrira. En effet, quiconque 
demande reçoit ; qui cherche 
trouve ; à qui frappe, on ouvrira. » 
Luc11,9-10 

« Crée en moi un cœur pur, ô 

mon Dieu, renouvelle et raffermis 

au fond de moi mon esprit. Ne me 

chasse pas loin de ta face, ne me 

reprends pas ton Esprit Saint. » 

Psaume50 

« Tu me scrutes, Seigneur, et tu 
sais ! Tu sais quand je m'assois, 
quand je me lève ; de très loin, tu 
pénètres mes pensées.  
Que je marche ou me repose, tu 

le vois, tous mes chemins te sont 

familiers. » Psaume138 

« Oui, j’ai de la valeur aux yeux 

du Seigneur, c’est mon Dieu qui 

est ma force. » Isaïe 49,5 

« La foi est une façon de 

posséder ce que l’on espère, un 

moyen de connaître des réalités 

qu’on ne voit pas. » He11,1 

« Et, de la nuée, une voix se fit 

entendre : « Celui-ci est mon Fils, 

celui que j’ai choisi : écoutez-le!»" 

Luc9,35 

« Tu es un refuge pour moi, mon 
abri dans la détresse ; de chants 
de délivrance, tu m'as entouré. « 
Je vais t'instruire, te montrer la 
route à suivre, te conseiller, veiller 
sur toi.»" Psaume31,7-8 

« Je suis le pain de vie. Celui qui 
vient à moi n’aura jamais faim, et 
celui qui croit en moi n’aura 
jamais soif. » 
Jean 6, 35 

« Je bénis le Seigneur qui me 
conseille : même la nuit mon 
coeur m'avertit.  
Je garde le Seigneur devant moi 

sans relâche ; il est à ma droite : 

je suis inébranlable. » Ps15,7-8 

« Par-dessus tout, veille sur ton 

cœur, c’est de lui que jaillit la 

vie. »  Proverbes4,23 

« Espère le Seigneur, sois fort et 

prends courage ; espère le 

Seigneur. » Psaume26,14 

« Mon fils, donne-moi ton cœur et 
que tes yeux se plaisent dans 
mes voies. » Proverbes23,26 



« Guide-moi sur la voie de tes 

volontés, là, je me plais. Incline 

mon cœur vers tes exigences, 

non pas vers le profit. » 

Psaume118,35-36 

« Venez à moi vous tous qui 

peinez sous le poids du fardeau, 

et moi, je vous procurerai le 

repos. »                            

Matthieu 11,28 

« Celui qui croit en moi fera les 
œuvres que je fais. Il en fera 
même de plus grandes, parce 
que je pars vers le Père. » 
Jean 14,12 

« Si quelqu’un m’aime, il 
gardera ma parole, et mon Père 
l’aimera et nous viendrons chez 
lui et nous ferons une demeure 
chez lui » 
Jean 14,21 

« Comme un cerf altéré cherche 
l’eau vive, ainsi mon âme te 
cherche toi mon Dieu. Mon âme 
a soif de Dieu, le Dieu vivant. » 
Psaume 41 

« Et tout ce que vous 
demanderez en mon nom, je le 
ferai, afin que le Père soit glorifié 
dans le Fils. » 
Jean 14,13 

 « Moi, je suis sûr de toi, 
Seigneur,  je  dis : « Tu es mon 
Dieu ! » " 
Psaume 30 

« Bénis le Seigneur ô mon âme, 
Seigneur mon Dieu tu es si 
grand. » 
Psaume 103 

« Pour ton serviteur que ton 

visage s'illumine : apprends-moi 

tes commandements » 

Psaume118,135 

« Tu as du prix à mes yeux, tu 
as de la valeur et je t’aime » 
Isaïe 43, 4 

« Le Seigneur Dieu appela 
l’homme et lui dit : « Où es-tu 
donc ? » " 
Genèse 3,9 

« Soyez forts, prenez courage, 
vous tous qui espérez le 
Seigneur ! » 
Psaume 30 

« Seigneur, tu m’as séduit, et 
j’ai été séduit ; tu m’as saisi, et 
tu as réussi. » 
Jérémie 20, 7 

« « Reste avec nous, car le soir 
approche et déjà le jour baisse. » 
Il entra donc pour rester avec 
eux. »Luc 24,29 

« En fait, c’étaient nos 
souffrances qu’il portait, nos 
douleurs dont il était chargé. »   
Isaïe 53,4 

« Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés. Il n’y a 
pas de plus grand amour que 
de donner sa vie pour ceux 
qu’on aime » 
Jean 15,12 

« Que mon cœur ne se taise 
pas, qu’il soit en fête pour toi, et 
que sans fin, Seigneur, mon 
Dieu, je te rendre grâce. » 
Psaume 29 

« Ce ne sont pas des justes mais 
des pécheurs que je suis venu 
appeler à changer de vie. » 
Luc 5, 32 

« Ecoute, et viens me délivrer. 

Sois le rocher qui m'abrite, la 

maison fortifiée qui me sauve. » 

Psaume 30 

« Mon Dieu, écoute ma prière, 
n’écarte pas ma demande. 
Exauce-moi, je t’en prie, 
réponds-moi ; inquiet je me 
plains. »Psaume 54 

« Je suis le pain de vie. Celui qui 
vient à moi n’aura jamais faim, et 
celui qui croit en moi n’aura 
jamais soif. » 
Jean 6, 35 

« Qui regarde vers lui 
resplendira, sans ombre ni 
trouble au visage. Un pauvre 
crie ; le Seigneur entend : il le 
sauve de toutes ses 
angoisses. » Psaume 33 

« Dieu tu es mon Dieu, je te 
cherche dès l’aube, mon âme a 
soif de toi ; après toi languit ma 
chair, terre aride, altérée, sans 
eau » 
Psaume 62 

« Vous êtes la lumière du 
monde. Que votre lumière brille 
devant les hommes. Alors, 
voyant ce que vous faites de 
bien, ils rendront gloire à votre 
Père qui est dans les Cieux. » 
Matthieu 5, 14 

« Seigneur, je n'ai pas le cœur 
fier ni le regard ambitieux ; je ne 
poursuis ni grands desseins, ni 
merveilles qui me dépassent. 
Non, mais je tiens mon âme 
égale et silencieuse ; mon âme 
est en moi comme un enfant, 
comme un petit enfant contre sa 
mère. » Psaume130,1-2 

« Dieu a tant aimé le monde qu’il 

a donné son Fils unique afin que 

quiconque croit en lui ne se 

perde pas mais obtienne la vie 

éternelle. » 

Jean 3, 17 

« Par-dessus tout cela, ayez 
l’amour, qui est le lien le plus 
parfait.Et que, dans vos cœurs, 
règne la paix du Christ à laquelle 
vous avez été appelés, vous qui 
formez un seul corps. Vivez dans 
l’action de grâce. » 

Colossiens3,14-15 



 

 

« Heureux les habitants de ta 

maison : ils pourront te chanter 

encore ! Heureux les hommes 

dont tu es la force : des chemins 

s'ouvrent dans leur coeur ! 

Quand ils traversent la vallée de 

la soif, ils la changent en 

source.» Psaume83,5-7 

« Venez à moi, vous tous qui 

peinez sous le poids du fardeau, 

et moi, je vous procurerai le 

repos. Prenez sur vous mon joug, 

devenez mes disciples, car je suis 

doux et humble de cœur, et vous 

trouverez le repos pour votre 

âme. » Matthieu11,28-29 

« Fais-nous voir, Seigneur, ton 

amour, et donne-nous ton salut. 

J'écoute : que dira le Seigneur 

Dieu ? Ce qu'il dit, c'est la paix 

pour son peuple et ses fidèles ; 

qu'ils ne reviennent jamais à leur 

folie ! » 

 Psaume84,8-9 

« Tous ceux qui se laissent 

conduire par l’Esprit de Dieu, 

ceux-là sont fils de Dieu. Vous 

n’avez pas reçu un esprit qui fait 

de vous des esclaves et vous 

ramène à la peur ; mais vous 

avez reçu un Esprit qui fait de 

vous des fils ; et c’est en lui que 

nous crions « Abba ! », c’est-à-

dire : Père ! » Romains8,14-15 

« Voici quelle sera l’Alliance que 

je conclurai avec la maison 

d’Israël quand ces jours-là seront 

passés – oracle du Seigneur. Je 

mettrai ma Loi au plus profond 

d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur 

leur cœur. Je serai leur Dieu, et 

ils seront mon peuple. » 

Jérémie31,33 

« N'est-ce pas toi qui reviendras 

nous faire vivre et qui seras la joie 

de ton peuple ? Fais-nous voir, 

Seigneur, ton amour, et donne-

nous ton salut. J'écoute : que dira 

le Seigneur Dieu ? Ce qu'il dit, 

c'est la paix pour son peuple et 

ses fidèles. »  

Psaume84,7-9 

« Fais connaître ton œuvre à tes 

serviteurs et ta splendeur à leurs 

fils. Que vienne sur nous la 

douceur du Seigneur notre Dieu ! 

Consolide pour nous l'ouvrage de 

nos mains ; oui, consolide 

l'ouvrage de nos mains. » 

Psaume89,16-17 

« C'est toi qui as créé mes reins, 

qui m'as tissé dans le sein de ma 

mère. Je reconnais devant toi le 

prodige, l'être étonnant que je 

suis : étonnantes sont tes œuvres 

toute mon âme le sait. »  

Psaume138,13-14 " 

« J'ai demandé une chose au 

Seigneur, la seule que je cherche 

: habiter la maison du Seigneur 

tous les jours de ma vie, pour 

admirer le Seigneur dans sa 

beauté et m'attacher à son 

temple. » Psaume26,4 

« Voici en quoi consiste l’amour : 

ce n’est pas nous qui avons aimé 

Dieu, mais c’est lui qui nous a 

aimés, et il a envoyé son Fils en 

sacrifice de pardon pour nos 

péchés. » 1Jean4,10 

« Mais voici le fruit de l’Esprit : 

amour, joie, paix, patience, bonté, 

bienveillance, fidélité, douceur et 

maîtrise de soi. En ces domaines, 

la Loi n’intervient pas. » 

Galates5,22-23 

« Je vais envoyer un ange devant 

toi pour te garder en chemin et te 

faire parvenir au lieu que je t’ai 

préparé. Respecte sa présence, 

écoute sa voix. » Exode23,20-21 

« Et parce qu’il a souffert jusqu’au 

bout l’épreuve de sa Passion, il 

est capable de porter secours à 

ceux qui subissent une 

épreuve. » Hebreux2,18 

« Écoute, Seigneur, je t'appelle ! 

Pitié ! Réponds-moi ! Mon cœur 

m'a redit ta parole : « Cherchez 

ma face. » » Psaume26,7-8 

« Que le Christ habite en vos 

cœurs par la foi ; restez enracinés 

dans l'amour, établis dans 

l'amour. » Ephésiens3,17 


