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Diapo 1 et 2 présentées par le responsable de parcours 
 

Diapo 3 

1. Jésus, un personnage historique 
Qui est Jésus ? a-t-il vraiment existé ? 

 

On peut dire tout d’abord que Jésus est un personnage historique, et aucun historien 

sérieux ne le conteste de nos jours. Pourquoi ? Parce que nous possédons des 

sources non chrétiennes qui nous parlent de l’existence de Jésus.  

a. Des attestations non chrétiennes 

Plusieurs auteurs de l’Antiquité, non chrétiens, et notamment des historiens 

contemporains de Jésus, ont évoqué son existence.  

 

Suétone (haut fonctionnaire romain, historien), Pline le Jeune, Tacite (historien 

romain né vers 58), et Flavius Joseph (historien juif né en 37, c’est-à-dire au moment 

de la mort de Jésus). Voici qu’il a écrit : « À cette même époque, il y eut Jésus, un 

homme sage, si seulement il est juste de l’appeler un homme, car c’était un faiseur 

d’œuvres merveilleuses… »  

 

Aucun de ces auteurs n’a rencontré Jésus directement, mais tous attestent qu’il a 

existé, en donnant des éléments sur sa vie, sa région, son époque, les noms du 

gouverneur et de l’empereur romain qui régnaient à ce moment, ou encore la 

manière dont il est mort. 

La mort de Jésus est une vérité historique prouvée par des écrits non bibliques du 

temps du Christ 

 
Diapo 4 

b. Les sources chrétiennes 

Jésus Christ est le personnage central de la Bible au point d’en être la clef de voute. 

Le Premier Testament, également appelé Ancien Testament (première partie de la 

Bible) annonce sa venue et le Nouveau Testament (seconde partie de la Bible) 

raconte sa vie parmi nous et rassemblent les écrits de ses apôtres.  

Les écrits du Nouveau Testament nous ont été transmis dans de parfaites conditions. 

C’est ce que nous montre la discipline scientifique qu’on appelle la « critique 

textuelle ». Son principe est simple : plus grand est le nombre de copies disponibles, 

et plus le temps écoulé entre l’original et la copie est réduit, alors moins il y a de 

doutes sur ce que l’auteur a écrit. Par exemple, Hérodote et Thucydide ont écrit au 

Vème siècle avant Jésus-Christ. La copie la plus ancienne disponible de leurs 

ouvrages date de l’an 900. Il y a un écart de 1400 ans entre la rédaction du texte et 

la copie la plus ancienne, et il n'existe que huit copies. Pour « La Guerre des 
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Gaules » de Jules César, il y a un écart de 950 ans et il n’existe que dix copies. Nul 

ne met en doute l’authenticité de ces œuvres.  

Pour le Nouveau Testament, nous disposons d’une copie complète qui date de 350, 

un écart d'environ 300 ans avec les originaux. Et nous ne sommes pas limités à une 

dizaine de manuscrits : 5.000 manuscrits en grec, 10.000 en latin, 9.000 en d'autres 

langues, soit 24000 copies. Après la comparaison de ces copies, et l’utilisation des 

techniques de reconstitution des textes, les scientifiques ont montré que 99% du 

texte est sûr. Et le nombre colossal de copies montre en lui-même, l’intérêt des 

premiers chrétiens pour ces écrits. 

Aujourd’hui, la Bible est le livre le plus vendu au monde.  

 

Diapo 5 

c. Le témoignage des apôtres et évangélistes 

Les témoignages les plus importants que nous avons sur la personne de Jésus nous 

viennent de ceux qui l’ont connu et qui ont cru en lui. Jésus lui-même n’a rien écrit, il 

n’a pas laissé de livre mais tout ce qu’il a dit et fait nous a été rapporté par ses 

disciples. Leurs témoignages sur la vie de Jésus ont été mis par écrit dans les 

évangiles, quatre livres du Nouveau Testament. Il y a l’Évangile selon St Matthieu, 

selon St Marc, selon St Luc et selon St Jean. Ils nous racontent la « Bonne 

Nouvelle » (signification grecque du mot Évangile) de la vie de Jésus, sous la forme 

de témoignage. C’est-à-dire que chaque auteur donne une approche différente qui 

tient compte de son expérience de foi et de la communauté chrétienne à laquelle il 

écrit. Par exemple, St Matthieu s’adresse à des chrétiens d’origine juive, c’est 

pourquoi il ne prend pas la peine d’expliquer les coutumes juives, contrairement à St 

Luc qui s’adresse à un certain Théophile d’origine grecque. 

d. Pourquoi pas lire un évangile d’ici la prochaine fois ? 

Nous vous proposons un petit défi, avant notre prochain rendez-vous. Pourquoi ne 

pas lire un évangile ? C’est le meilleur moyen, le plus simple et le plus authentique, 

d’avoir une vraie connaissance de Jésus, et de nous faire une opinion personnelle 

sur lui. Ainsi, vous lui permettez de vous parler et d’éclairer votre foi. Lisez l’Evangile 

de St Marc, c’est le plus court. Ou bien celui de St Luc, c’est le plus doux. Ou bien 

celui de St Matthieu, c’est le plus précis. Ou bien celui de St Jean, c’est le plus 

beau…        On peut également écouter un évangile en audio, ou encore un 

témoignage de quelqu’un qui a lu l’Évangile et qui a été éclairé par cette lecture. 
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2. Jésus dans les évangiles 
Une grande partie des Évangiles relate la vie terrestre de Jésus durant laquelle il 

annonce qu’il est venu accomplir une mission particulière. Lors de sa vie publique, 

Jésus parcourt la Judée et guérit les malades, libère les possédés, parle aux exclus. 

Par ses enseignements, ses œuvres, sa personnalité, il touche les foules et nous 

révèle le visage de Dieu. Il montre que Dieu est amour, et c’est la spécificité de la foi 

chrétienne.  

Il libère également le cœur de l’homme du pouvoir du mal et du péché. Il est venu 

nous libérer du mal. A deux reprises, lors de sa vie terrestre, il va pardonner les 

péchés du paralytique (épisode que l’on retrouve dans tous les évangiles) et de la 

femme pécheresse qui vient lui laver les pieds avec ses cheveux chez Simon le 

pharisien. 

Or pardonner les péchés, seul Dieu peut le faire ; Jésus révèle ainsi de façon 

indirecte sa condition divine. Les maîtres de la loi le lui font d’ailleurs remarquer et lui 

demandent : « Qui peut pardonner les péchés, sinon Dieu seul ? » (Mc 2, 8). Ses 

détracteurs de l’époque avaient bien saisi cette prétention : « Jésus dit “Mon Père et 

moi, nous sommes un”. Les juifs ramassèrent de nouveau des pierres pour les jeter 

contre lui. Jésus leur dit alors : “Je vous ai fait voir beaucoup d’œuvres bonnes de la 

part du Père. Pour laquelle de ces œuvres voulez-vous me tuer à coups de pierres ?” 

Les juifs lui répondent : “Nous ne voulons pas te tuer à coups de pierres pour une 

œuvre bonne, mais parce tu fais insulte à Dieu : tu n’es qu’un homme et tu veux te 

faire Dieu !” » (Jn 10, 30-33) 

Dans ses enseignements, Jésus incarne le message qu’il transmet et centre ses 

propos sur sa propre personne. Jésus dit à ceux qui ont faim d’amour, qui cherchent 

un sens à leur vie : « Je suis le pain de vie » (Jn 6, 35). A ceux qui ont soif de liberté, 

il dit : « Si le Fils [si je] vous libère, vous serez alors vraiment libres. » (Jn 8, 36). Aux 

angoissés, aux inquiets, à ceux qui sont las : « Venez à moi vous tous qui êtes 

fatigués de porter un lourd fardeau et je vous donnerai le repos » (Mt 11, 28). « Celui 

qui me reçoit ne reçoit pas seulement moi-même, mais aussi celui qui m'a envoyé » 

(Mc 9, 37). De même, « […] Celui qui m’a vu a vu le Père » (Jn 14, 9). Il enseigne 

donc que le recevoir, c’est recevoir Dieu ; l’accueillir, c’est accueillir Dieu ; le voir, 

c’est voir Dieu. 

Jésus montre dans les évangiles qu’il était un homme, qu’il avait un corps, qu’il 

pouvait être fatigué, avoir soif, pleurer… Mais de façon indirecte, il montre aussi qu’il 

se considère de condition divine, Dieu en personne. Et c’est précisément à cause de 

cela, qu’il a été condamné et crucifié. 
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Diapo 6 
 

Maintenant la question que nous pouvons nous poser est : « Avons-nous des 

raisons de croire Jésus lorsqu’il se prétend être à la fois homme et Dieu ? » 

C.S. Lewis pose bien le problème : « Un homme, simplement homme, et qui 

prétendrait ce que Jésus a prétendu, ne pourrait pas être un grand maître spirituel. 

Ce serait un fou ou un imposteur. A chacun de juger. Soit Jésus était et est le Fils de 

Dieu, soit c’était un fou ou un imposteur. Ne nous bornons pas à déclarer 

pompeusement qu’il était un grand humaniste. Jésus ne nous a pas laissé cette 

alternative. » Alors, était-ce un fou, un imposteur ou le Fils de Dieu ?  

Quand on regarde de près sa vie, aucun élément de folie, de violence ou de 

perversité n’apparaît… Mais bien au contraire, sa vie est marquée par une sagesse 

unique, une douceur et une humilité qui n’a pas d’égal sur la terre.  

De quels éléments disposons-nous pour trancher ? 

Diapo 7 

Cinq éléments pour prendre une option de foi… 

1- Ses enseignements : Jésus a donné des paroles d’une grande sagesse qui ont 

posé les bases de notre civilisation et qui continuent à influencer aujourd’hui la vie de 

millions de gens. En voici quelques-unes : 

Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. 

Quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que donne ta main droite. 

Qu’as-tu à regarder la paille qui est l’œil de ton frère ? Hypocrite, retire d’abord la 

poutre qui est dans ton œil alors tu verras clair pour enlever la paille qui est dans 

l’œil de ton frère.  

Que celui qui n’a jamais péché, lui jette la première pierre. 

Celui qui veut devenir grand parmi vous, sera votre serviteur. 

 

Diapo 8 
 

2- Ses œuvres : Jésus a fait de grands miracles qui ont aidé ses disciples à croire en 

lui : il a guéri des malades, des aveugles, il a aussi ressuscité des morts. Il a fait des 

prodiges comme changer de l’eau en vin ou marcher sur les eaux. Il y a une 

puissance en lui qui dépasse ce qu’un homme est capable de faire. 
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Diapo 9 

3- Sa vie : Il n’y a pas que les prodiges qu’il a accomplis qui ont marqué son 

entourage, mais aussi la manière dont il a vécu. Les évangiles montrent sa sobriété 

de vie, il se dit « doux et humble de cœur » ; il ne recherche pas le pouvoir, ni les 

honneurs, ni l’argent. Il a vécu 30 ans à Nazareth dans une famille simple et a 

travaillé de ses mains comme charpentier avant de commencer son ministère public.  

Il a de la compassion pour les pauvres, pour les exclus, les pécheurs, et pour ceux 

qui souffrent. Il est totalement désintéressé dans ses relations, il est proche des gens 

et il manifeste de l’amour, de la bonté envers ceux qu’il rencontre. 

Il est vrai et franc, et même ses propres adversaires le reconnaissent en lui disant : 

« nous savons que tu dis toujours la vérité » (Mc12, 14). Il n’y a pas de faux 

semblants, ni d’hypocrisie en lui. Il n’hésite pas non plus à dénoncer ce qui est 

injuste et ce qui est mal, parfois avec sévérité, il ne fait aucun compromis avec le 

mal.  

Il n’entretient aucune rancune, aucun esprit de vengeance : au sommet de sa 

souffrance quand il est sur la croix, il dit à ceux qui l’ont trahi et à ses bourreaux 

« Père, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu’ils font » (Lc 23, 34). 

La personnalité de Jésus, telle que l’ont rapporté ceux qui ont vécu avec lui, ne 

ressemble en rien à celle d’un déséquilibré ou d’un pervers.  

Diapo 10 
 

4- Des prophéties de l’Ancien Testament annonçaient la venue d’un envoyé de 

Dieu ; ces prophéties ont été réalisées dans la vie de Jésus, comme par exemple, le 

lieu de sa naissance (Bethléem), sa mission sur terre (faire des guérisons ou libérer 

l’humanité de ses péchés), et la manière dont il allait mourir (une mort injuste, 

précédée de souffrances et de tortures). 

Diapo 11 et 12 

5- Sa résurrection 

L’élément de loin le plus important est la victoire de Jésus sur la mort. La résurrection 

physique de Jésus est la pierre angulaire du christianisme. Est-ce une réalité 

historique ? Quelles sont nos raisons d’y croire ?  

Le matin de Pâques, le tombeau était vide 

- Jésus est-il vraiment mort sur la croix ? A chaque crucifixion, les soldats romains 

s’assuraient de la mort des condamnés, avant de les détacher de la croix. Les 

évangiles nous disent qu’un soldat a transpercé le côté de Jésus avec une lance 

pour vérifier son décès sur la croix. Après la crucifixion, le corps de Jésus a été 

déposé dans un tombeau scellé par une énorme pierre, comme cela se faisait 

selon la coutume juive.  

- Est-ce que les disciples ne sont pas venus voler le corps pour faire courir la 

rumeur de la résurrection ? Cela parait absolument improbable. La tombe était 

gardée par des soldats, nous disent les Évangiles. Mais surtout, les disciples de 
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Jésus se cachaient, ils craignaient d’être reconnus comme disciples de Jésus et 

arrêtés. Ils étaient traumatisés par la mort de leur maître et ils s’étaient tous 

enfuis. 

 

- Les apparitions du Ressuscité et le changement de comportement des disciples 

à la résurrection : Comment sont-ils passés de la peur des juifs au témoignage 

de la résurrection au risque de leur vie ? Comment expliquer ce changement 

radical de comportement, sinon parce qu’ils ont vu Jésus ressuscité ? 

La foi chrétienne repose sur le témoignage de ceux qui ont vu Jésus ressuscité. 

Marie-Madeleine, les disciples au cénacle, ont vu Jésus après sa résurrection. 

« Ensuite il est apparu à plus de cinq cents frères à la fois » (1 Co 15, 6). Ces 

témoins de la résurrection ont tous risqué leur vie pour annoncer cette bonne 

nouvelle du Christ ressuscité dans un contexte où ils étaient persécutés et menacés 

de mort. 

- L’expérience chrétienne au cours des âges : quel étonnement de voir la foi 

chrétienne se répandre en quelques années dans l’Empire Romain, alors qu’il 

était interdit d’être chrétiens sous peine de mort, et cela pendant plus de trois 

siècles ! 

Depuis 2000 ans, rien ni personne - aucun régime totalitaire, aucune persécution - 

n’a pu freiner la propagation de la foi chrétienne qui s’est répandue aux quatre coins 

du monde. Des millions de personnes ont fait la découverte bouleversante que 

Jésus est vivant ! Des gens de toute culture, de tous continents, de toutes conditions 

sociales, ont fait l’expérience d’une rencontre avec Jésus à la fois vivant et présent 

parmi nous. 

3. Jésus – L’Emmanuel, Dieu avec nous – est 

vivant et agit aujourd’hui 
Avec la venue sur terre de son fils Jésus, Dieu a voulu se faire proche des hommes. 

Le Tout-Puissant du ciel a voulu vivre avec les hommes. « Le Verbe s’est fait chair, il 

a habité parmi nous » dit le prologue de l’évangile selon St Jean.  

« A l’origine du fait d’être chrétien, il y a la rencontre avec un événement, avec une 

Personne, le Christ, qui donne à la vie un nouvel horizon et par là son orientation 

décisive. » (Pape Benoît XVI). Dieu se fait proche en Jésus Christ pour que je puisse 

le connaître intimement, le suivre sur le chemin de la vérité et recevoir la vie 

éternelle.  

Jésus n’est pas un remède, une béquille pour ceux qui n’arrivent pas à surmonter 

leurs difficultés. Il est une Personne divine à rencontrer, la source de toute vie et de 

tout amour, le Bon Berger qui nous guide ici-bas et nous mène, avec miséricorde, 

vers l’éternité.   
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Diapo 13 
 

Alors, aujourd'hui, de quelle manière Jésus se fait-il proche de nous ? Jésus est vivant dans 

nos cœurs et se manifeste de multiples façons : dans la communion avec nos frères et 

sœurs, lorsque nous nous rassemblons, à travers sa Parole qui éclaire notre chemin, et dans 

les sacrements, en particulier l’Eucharistie, ce pain de vie nourrissant nos âmes. 

a. Jésus, Dieu présent avec nous dans les frères et sœurs 

« Lorsque deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux » (Mt 18, 

20). C’est l’expérience que nous vivons ce soir, dans les groupes de prières et à 

travers l’eucharistie du dimanche. Soyons attentifs à la présence de Jésus en chaque 

personne, en particulier chez les plus vulnérables : les plus petits, les plus fragiles, 

les plus pauvres, les malades, les étrangers, les prisonniers : « Ce que vous avez fait 

au plus petit d’entre les miens, c’est à moi que vous l’avez fait » (Mt 25, 40) 

 

b. Jésus, Dieu présent avec nous par sa Parole 

« Celui qui a des oreilles pour entendre, qu’il entende » (Mt 11, 15). Dieu parle au 

fond de notre cœur, prenons-nous le temps de l’écouter ? Il nous rejoint par sa 

Parole, révélée dans la Bible, d’où l’importance de lire chaque jour les Écritures et de 

prier. Sa Parole est une lumière qui éclaire nos pas et guide notre vie. 

 

c. Jésus, Dieu réellement présent avec nous aujourd’hui 

dans l’eucharistie et dans les autres sacrements  

Pour être présent parmi nous encore aujourd'hui, Jésus a institué l'Eucharistie. Il prit 

du pain et du vin, et déclara : « Ceci est mon corps, ceci est mon sang », avant 

d'ajouter : « Faites ceci en mémoire de moi ». C'est ce que nous célébrons chaque 

dimanche, jour de sa résurrection. C'est la manière la plus miraculeuse que Jésus ait 

choisie pour demeurer parmi nous jusqu'à la fin des temps. Une présence que l'on 

peut voir, toucher, traversant les âges, et que l'on peut localiser. Cette présence est 

ici, dans notre église, et dans toutes les églises du monde. Elle est à Paris, à Pékin, 

à Rio, elle est partout, et elle est pour chacun de nous. 

Diapo 14 

Conclusion 
Ainsi, Jésus est vivant et agit dans nos vies à travers nos frères et sœurs, sa Parole, 

l'Eucharistie et les sacrements. 


