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Parcours K – Rencontre 1 
Qu’est-ce que la foi ? 
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Diapo 1  

1. L’homme a en lui une soif d’absolu 
Diapo 2  
 

L’homme est sans cesse à la recherche d’une vie meilleure, d’un bonheur supérieur. 

Notre cœur est toujours insatisfait et il nous pousse à aller toujours plus loin dans la 

recherche de la paix et de la joie.   

Est-ce que vous vous êtes déjà demandé pourquoi des gens courent après des 

performances (être le meilleur buteur de foot de la saison, etc.) ou pourquoi certains 

pratiquent des sports à risque ? Pourquoi d’autres recherchent le bonheur dans l’excès 

de la drogue, de la boisson ou d’autres plaisirs ? 

C’est parce qu’au fond, l’homme a en lui une soif d’absolu, d’infini ; il est habité 

par le désir de l’absolu, une soif profonde de ce qui le comble réellement. C’est cela 

que nous appelons le désir de Dieu, qui donne un sens et un but à notre vie. 

 

Illustration 
Les oies sauvages n’ont pas un cerveau bien gros mais peuvent penser : « je suis 
faite pour une aventure plus grande que celle de vivre dans une bassecour à 
picorer du grain. »  
 
L’être humain est créé à l’image de Dieu, comme nous le dit le texte de la Genèse. 
Dieu a inscrit en lui un désir d’absolu : il est attiré par l’infini, par l’éternel qui est 
Dieu. Au fond, même si nous n’en avons pas conscience, nous le cherchons. 
C’est notre recherche de Dieu qui nous conduit ici aujourd’hui.   

 

L’évidence de Dieu dans le monde 

Diapo 3 
 
Aujourd’hui dans le monde, il y a une large majorité de croyants : on estime que 
86% des habitants de la planète sont croyants. Les non-croyants sont une minorité. 
Mais comme ils sont surtout présents dans notre société occidentale, nous avons 
l’impression qu’être non-croyant aujourd’hui est la norme en France. En réalité, ces 
statistiques montrent qu’il y a une sorte d’évidence de Dieu pour les êtres humains. 
Dans un pays immense comme l’Inde, qui a dépassé le milliard d’habitants depuis les 
années 2000, il n’existe pas de mot dans la langue officielle (l’Hindi) pour dire « athée » 
ou « incroyant ». 
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Diapo 4 
 
Imaginer un beau paysage, un sourire d’enfant… Pensez-vous qu’un tel chef d’œuvre 
soit le fruit du hasard ?  
 
Nous possédons une dimension spirituelle qui nous permet de nous émerveiller devant 
ce qui est beau : un beau paysage, un geste d’amour, le visage d’un nouveau-né.   
 
Notre émerveillement devant le beau, le vrai et le bien, nous fait pressentir que ce 
monde prend sa source dans quelque chose de très grand, de beau, de vrai, de bon 
qui nous dépasse. La foi nait alors d’un désir intérieur, d’un sentiment au fond de nous, 
qui nous pousse à croire que la vie a un sens, qu’elle prend racine dans l’amour et 
qu’elle est faite pour aimer. 
Mais notre foi chrétienne va plus loin que le fait de croire en un Dieu créateur de la 
beauté du monde. 
 
Diapo 5 

2. Qu’est-ce que la foi chrétienne ? 
Beaucoup de gens croient en l’existence de Dieu, mais ce n’est pas encore la foi 

chrétienne. 

Diapo 6- 

a. La foi chrétienne n’est pas, non plus… 

- une opinion : Penser que Dieu existe 

- une superstition ou un acte magique qui protège des malheurs  

- un pari sans réfléchir :  je n’y comprends rien, mais on ne sait jamais …  

- uniquement une adhésion à des valeurs :  la famille et la religion c’est important !  

b. L’homme existe pour Dieu 

La foi des chrétiens, ce n’est pas simplement croire que Dieu existe :  

- c’est, dire que l’homme existe pour Dieu, l’homme a de l’importance pour Dieu.  

- c’est, dire que Dieu s’intéresse à l’homme au point de venir partager notre condition, 

en envoyant son Fils Jésus-Christ. 

Diapo 7 
 

La foi chrétienne, c’est une relation de confiance en une Personne vivante, Jésus-

Christ, c’est adhérer à sa vie et son message. Nous pouvons dire à un proche : « j’ai 

foi en toi, je crois en toi ». La foi chrétienne, c’est de tout notre cœur, dire la même 

chose à Jésus-Christ : « je mets ma confiance en toi, j’ai foi en toi, Jésus. »  
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Voici une histoire pour mieux comprendre la foi comme acte de confiance en Dieu :  

Illustration : L’immeuble en flammes 

Un soir, un homme père de famille rentre chez lui et voit son immeuble en feu avec 

des pompiers qui tentent d’éteindre l’incendie. Au milieu de la foule il retrouve son 

femme et son fils mais il manque la petite Pauline, 7 ans. Tout à coup, au 3° étage, on 

entend la petite Pauline qui crie par la fenêtre « au secours ! ». Ni une ni deux, le père 

court la chercher mais les pompiers l’arrêtent et l’empêchent de monter les escaliers 

en lui disant : « Monsieur, vous ne pouvez pas monter, la cage d’escaliers est en feu ! » 

Il explique que sa fille est au 3° étage et qu’il faut à tout prix aller la chercher. Les 

pompiers rassurent l’homme en lui expliquant qu’ils vont étendre un filet pour que la 

petite puisse sauter par la fenêtre. Pendant qu’on déballe le filet, de la fumée noire et 

épaisse sort des étages inférieures et on ne voit plus la petite Pauline qui crie « au 

secours » et elle non plus, ne voit pas qu’il y a un filet pour la rattraper mais elle entend 

les pompiers qui l’appellent et lui demandent de sauter par la fenêtre. La petite a peur 

et elle commence à paniquer. Alors son père l’appelle et lui dit : « Pauline, aie 

confiance en ton père, saute par la fenêtre ». La petite obéit, saute et atterrit dans le 

filet. Elle est sauvée...  

Pourquoi Pauline à fait confiance à son père ? Parce qu’elle sait que son père l’aime 

et qu’il ne peut pas la tromper.  

Nous aussi, nous ne voyons pas Dieu, mais nous entendons sa voix. Il nous parle 

avec les Écritures Saintes, par les personnes (saints et témoins) qu’il nous envoie. En 

Jésus Christ, Dieu se révèle aux hommes pour leur faire connaitre qui il est, pour les 

guider sur le chemin de la vie qui mène au bonheur éternel. En Jésus-Christ, Dieu est 

venu nous dire qu’il nous aimait, que nous comptons infiniment pour lui, qu’il veut 

sauver chacun d’entre nous. 

Avoir la foi, c’est donner à Dieu la confiance que la petite Pauline accorde à 

son père. Elle ne voit pas son père, mais elle entend sa voix qui l’invite à la 

confiance.  

La foi est la réponse libre de l’homme à Dieu qui se révèle en Jésus-Christ. 

Diapo 8  

c. Comment Dieu se révèle-t-il à l’humanité ? 

Dieu a choisi des personnes et un peuple pour agir dans leur histoire et leur parler. La 

Bible rassemble les récits de ces interventions divines dans l’histoire du peuple 

hébreu.  

Cette révélation de Dieu s’est faite progressivement, à travers les patriarches tout 

d’abord…  

Abraham, considéré comme le père des croyants, aux alentours de 1850 ans avant 

JC. Il est le premier patriarche avec qui Dieu fait une alliance. Puis Moïse, « le prince 

d’Égypte » par qui Dieu sauve son peuple de la main des égyptiens, en le faisant 

traverser la mer Rouge. 
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Puis viennent les prophètes comme Isaïe, Jérémie, Ezéchiel… Et le point culminant 

Jésus-Christ, notre Sauveur et Seigneur. Dieu nous a envoyé son Fils Jésus, en lui, il 

nous a tout dit. Puis Dieu nous a envoyé son Esprit Saint pour agir dans nos vies. 

La foi chrétienne est l’adhésion libre et profonde du cœur à la révélation de Dieu en 

Jésus Christ, telle qu’elle nous est transmise dans le Nouveau Testament. 

Diapo 9-10-11 

d. Les trois caractéristiques de la foi chrétienne 

Ce sont les trois piliers indispensables sans lesquels la foi ne peut pas tenir debout, 

comme un tabouret à trois pieds tombe s’il n’en a que deux.   

1- Accueil du don de Dieu 

Nous l’avons vu, la foi est une réponse libre à Dieu : elle exige donc d’accueillir, 

d’écouter ce qu’il nous dit, comme nous le faisons ce soir. La foi est avant tout un don 

de Dieu : on peut la demander et la recevoir. Si quelqu’un me dit j’aimerais bien avoir 

la foi, je luis réponds : « L’as-tu demandée à Dieu ? ».  

Dans l’Évangile, quand Jésus s’étonne que ses disciples n’aient pas la foi, ceux-ci lui 

demandent humblement « Seigneur augmente en nous la foi ».  

Beaucoup de croyants ont dit un jour dans leur vie « Jésus si tu existes, montre-le-

moi, donne-moi un signe ». C’est une manière de dire « Si tu existes, donne-moi la foi, 

fais que je puisse croire en toi. » Oui, il convient de savoir demander, humblement en 

dépassant notre amour propre qui parfois nous enferme et nous rend autosuffisant : 

« Seigneur donne-moi la foi dont j’ai besoin ». On peut le faire par l’intercession de la 

Vierge Marie, de tel autre saint, ou plus simplement encore en demandant la prière de 

nos frères et sœurs.  

2- Acte libre de la volonté : je crois pour comprendre 

Pour commencer à croire, il faut aussi le vouloir. La foi est un acte libre d’amour. Je ne 

peux pas croire si je ne le décide pas, si je ne fais pas le pas de la confiance. Dans un 

métier c’est la même chose. Je ne serai jamais un bon menuisier si je ne crois pas 

dans l’utilité et la beauté de ce travail. Dans la vie conjugale, il en est de même. Quand 

les époux se disent mutuellement « je te promets d’être fidèle tous les jours de notre 

vie », ils décident de se faire confiance. Ils ont des raisons de croire qu’ils peuvent se 

donner mutuellement toute leur confiance. Il en est de même avec le Christ. On décide 

de croire parce qu’il y a des indices sérieux qui nous poussent à lui faire confiance. Ce 

soir nous pouvons décider de mettre notre confiance en lui. Cela dépend de chacun 

d’entre nous ! 

3- Acte de l’intelligence : je comprends pour croire 

Sans ce recours à la raison, le croire n’est que crédulité, le croire est discutable. La foi 

a besoin de l’adhésion de notre intelligence pour durer ; pas d’abord de celle du 

cerveau mais de celle du cœur. Croire en Dieu c’est chercher à le connaitre pour vivre 

avec lui et l’aimer. C’est une expérience de rencontre et d’amour et non pas un concept 

ou simplement une philosophie de la vie.    
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On a besoin de comprendre pour croire, dans le sens où « il y a des raisons de croire », 

croire est un acte rationnel. St Pierre nous demande « soyez toujours prêts à rendre 

compte de l’espérance qui est en vous » (1 P 3, 16). Si je n’ai pas de raison de croire, 

ma foi ne dépassera pas ma première épreuve.  

Illustration :  
Les voitures ont deux phares pour voir dans la nuit. De même, Dieu m’a donné deux 
phares pour conduire ma vie, celui de la raison qui me donne de connaitre le visible, 
et la foi qui éclaire les réalités invisibles. Comme sur une voiture, les deux phares 
de la foi et de la raison sont indispensables pour conduire notre vie en toute 
circonstances.   
 

Si vous baptisez votre enfant, si vous vous mariez ou si vous aller à la messe 

uniquement par tradition, votre foi court le risque de demeurer fragile. Elle a besoin 

d’être nourrie, expliquée. C’est ce que nous sommes en train de faire et c’est pour cela 

que l’on prend du temps pour partager avec vous les fondamentaux de la foi 

chrétienne, une foi qui sauve.  

Ainsi, la foi est un don de Dieu, un acte libre et un acte intelligent, une démarche 

cohérente qui donne du sens et de l’amour à la vie. 

Diapo 12-13-14 

3. Quelques obstacles à la foi 
Voici quelques obstacles qui se trouvent souvent sur notre chemin : l’autosuffisance, 

la question de la souffrance et la routine. 

a. La suffisance de l’intelligence 

Certains peuvent penser que l’intelligence se suffit à elle-même. Pour reprendre 

l’exemple de la voiture, certains diront qu’un seul phare suffit pour bien conduire. Ils 

ont le droit de le penser, mais le code de la route et le bon sens disent autrement.   

L’être humain, créé à l’image de Dieu selon la révélation judéo-chrétienne, a deux yeux 

pour voir, deux oreilles pour entendre, deux phares pour connaitre en ce monde, les 

choses visibles et invisibles : ces deux phares sont la raison et la foi. Ils sont 

complémentaires et ont besoin l’un de l’autre. Reconnaissons et respectons le fait que 

la recherche authentique de sens amène certains à l’athéisme (croire que Dieu 

n’existe pas) ou l’agnosticisme (on ne peut pas savoir). Cette recherche est 

respectable et elle doit persévérer jusqu’à la rencontre de la vérité.  

Est-il plus difficile de croire quand on est savant ? Il est vrai que la personne qui a un 

puissant phare de l’intelligence, peut trouver secondaire ou superflu celui de la foi. Il 

est tentant de ne pas croire ou de penser que la foi c’est une béquille pour ceux qui en 

ont besoin.  

Il y a de grands scientifiques non croyants et d’autres qui sont croyants : Albert 

Einstein était croyant de tradition juive, Isaac Newton était un grand croyant chrétien. 
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Louis Pasteur disait « un peu de science éloigne de Dieu et beaucoup de science en 

rapproche ». Au XXème siècle, Georges Lemaître, astrophysicien, inventeur de la 

théorie du Big bang était prêtre et a toujours concilié ses vocations scientifique et 

religieuse, ne sacrifiant jamais l'une à l'autre. 

Les deux connaissances de la raison et de la foi ne s’opposent pas, elles sont 

complémentaires. La science va répondre à la question du comment et la foi à la 

question du sens et du pourquoi. La foi nous dit le pourquoi de la vie, de l’existence, 

tandis que la science nous dit le comment, comment le monde s’est développé, 

comment l’univers fonctionne.  

Illustration :  
Si je vous présente un gâteau au chocolat, la science culinaire va l’analyser et 
donner les ingrédients qui le composent, son poids, sa cuisson, etc… mais elle ne 
peut pas vous dire qui en est l’auteur ni son intention. Ainsi, la foi et la science 
répondent à deux questions différentes, elles se complètent comme deux phares 
d’une voiture qui éclairent dans la même direction et la même réalité.  
 

b. Si Dieu existe, pourquoi le mal et la souffrance ? 

Si Dieu est bon et tout puissant, pourquoi le mal et la souffrance ? Que dire devant 

une personne souffrante en fin de vie, devant la mort d’un enfant, devant des victimes 

de violences et de guerres ou encore des catastrophes naturelles ? Il vaut mieux se 

taire… être présent, être capable d’écouter et avoir le courage de compatir, souffrir 

avec ces personnes pour leur signifier qu’elles ont du prix à nos yeux et aux yeux de 

Dieu.  

C’est ce que Dieu fait dans la Bible, en Jésus Christ sur la croix, et dans notre histoire. 

Lui qui n’est pas l’auteur du mal et ne veut jamais la souffrance pour quelqu’un, il 

marche avec nous. Lui qui est la source de tout bien, il est au-dessus de tout mal. De 

tout mal, il est capable de tirer un bien.  

C’est ce que nous dit une histoire dans la Bible, celle de Joseph, fils de Jacob qui est 

vendu par ses frères par jalousie puis se retrouve en Égypte. Finalement, sa famille 

doit fuir en Égypte pour se nourrir et il devient leur sauveur car il avait été promu le 

gouverneur du pays. Il dit à ses frères « Soyez sans crainte ! Vais-je prendre la place 

de Dieu ? Vous aviez voulu me faire du mal, Dieu a voulu le changer en bien, afin 

d’accomplir ce qui se réalise aujourd’hui : préserver la vie d’un peuple nombreux » (Gn 

50, 19.20).  

Le regard chrétien sur la souffrance est celui du Christ qui a choisi d’habiter la 

souffrance par son amour sur la croix. Par amour, il lui donne un sens en livrant sa vie 

pour nous offrir la vie éternelle. La Toute Puissance du Dieu des chrétiens n’est pas 

celle des puissants de ce monde. C’est une toute puissance d’amour, une force qui 

respecte les libertés de chaque personne, l'harmonie du monde et le développement 

de toutes choses. C’est une puissance qui se manifeste dans la douceur, le sacrifice 

et la rédemption. 
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c. L’anesthésie de la routine  

Combien de fois ai-je l’impression de vivre comme un cycliste le nez dans le guidon ! 

Quel est le sens de ma vie, de mon travail ? Après quoi je cours ? Est-ce que tout cela 

me comble ? Cette question du sens et du but de la vie est cruciale dans notre société 

qui court de plus en plus vite, qui va de changement en changement avec des objectifs 

éphémères.  

La vie avec le Christ est une nouveauté perpétuelle car il est éternel ! Profitons de ce 

parcours pour nous poser et prendre le temps de réfléchir à ce qui donne véritablement 

sens à notre vie, à ce qui en a moins. À la fin de ce topo, posons-nous la question : 

comment ma foi chrétienne éclaire-t-elle ma vie personnelle ? Et, plus largement, quel 

sens ma foi apporte-t-elle au monde d’aujourd’hui ? C’est une invitation à nourrir notre 

engagement spirituel et à en saisir la portée pour nous-mêmes et pour le monde.  

Diapo 15 

En conclusion 
La foi chrétienne, c'est placer ma confiance en Dieu, me tourner vers lui avec tout 
mon cœur, et l’accueillir profondément en moi. C'est entendre sa voix qui me dit : « tu 
es mon enfant bien-aimé et je t’aime » d’un amour infini (Mc 1, 11). C’est une relation 
intime, fondée sur l’amour et la certitude que Dieu marche avec nous à chaque 
instant.  


