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Évangile selon Saint Matthieu (Mt 17, 1-9) 
 

En ce temps-là, Jésus prit avec 
lui Pierre, Jacques et Jean son 
frère, et il les emmena à l’écart, 
sur une haute montagne. Il fut 
transfiguré devant eux ; son 
visage devint brillant comme le 
soleil, et ses vêtements, blancs 
comme la lumière. 
Voici que leur apparurent 
Moïse et Élie, qui 
s’entretenaient avec lui. 
Pierre alors prit la parole et dit 
à Jésus : « Seigneur, il est bon 
que nous soyons ici ! Si tu le 
veux, je vais dresser ici trois 
tentes, une pour toi, une pour 
Moïse, et une pour Élie. » 
Il parlait encore, lorsqu’une 
nuée lumineuse les couvrit de 
son ombre, et voici que, de la 
nuée, une voix disait : « Celui-ci 
est mon Fils bien-aimé, en qui 
je trouve ma joie : écoutez-
le ! » 
Quand ils entendirent cela, les 
disciples tombèrent face 

contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les 
toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 
Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. 
 
En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de 
cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre 
les morts. »  

 
Questions : 
1) Que dit ce récit de la personne de Jésus ? 
2) En quoi ce récit est-il annonce de notre vision du Ressuscité ? Quelle est 

ma joie à l’idée de rencontrer un jour le Christ Ressuscité ?  
3) La voix dans la nuée reprend les paroles du baptême de Jésus et ajoute 

quelque chose. Pourquoi cette progression dans la parole de Dieu ? 
 
4) Comment le vitrailliste rend-il le caractère spécifique de la scène ? Que 

démontre le choix des couleurs ? 
 
 
Commentaire de Lilian Reynard (Mornant) et Maxence Perrot (Chaussan) : 
Dans cet Évangile, Jésus, en présence de ses plus fidèles apôtres, se 
transfigure pour leur montrer qu'il est le Fils et l'envoyé de Dieu.  
« Écoutez-le ! » : cette parole du Père est importante, car elle nous invite à 
renouveler notre foi et à nous relever dans un monde aujourd’hui rempli de 
craintes et de doutes.  
L'évocation de sa résurrection d'entre les morts nous montre qu'il est 
envoyé de Dieu pour répandre sa Parole et donner son corps pour les 
hommes. 
En ce deuxième dimanche de Carême, focalisons-nous sur notre foi pour 
vivre avec une joie intense sa résurrection, car c’est en lui que nous trouvons 
notre joie. 
 
 
 
Action proposée : je prévois un temps de retraite dans l’année. 
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