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INTRODUCTION
Désirer avec amour

Nous désirons d’un grand désir la venue de Jésus. Nous désirons ce
mouvement d’amour qui va transformer non pas quelques jours, mais
toute notre vie. Nous désirons la venue de Jésus pour nous-méme,
dans l'intimité de notre vie. C'est pourquoi comme toutes ces
personnes croisées au long de ce livret — et autour de nous pour
partager—, nous agissons déja avec amour pour hater la venue du
Sauveur.
Une histoire d’amour nous prend au dépourvu : nous tombons
amoureux. Voici ce qui pourrait nous arriver. Désirer une grande
histoire d’amour, et la vivre avec nos freres et sceurs, par Jésus.
Les commentaires écrits dans ce livret nous introduisent a cet amour.
Les questions posées nous permettront de mieux saisir ce désir qui
nous tient. Les propositions d’actions nous mettront en mouvement
pour devenir capables de désirer cet amour. Que nous soyons
déplacés avec les prophetes. Que nous admirions Joseph lorsqu’il
prend chez lui son épouse. Que nous désirions d’un amour parfait celui
qui vient pour nous dans cette nuit.
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C’est pour vivre cette mission de chrétien que nous vous proposons
de vous retrouver : une fois par semaine, en petit groupe (8 ou 9
maximum) pour des rencontres d’une durée que vous aurez établie
ensemble (1h30 maximum) chez vous les uns ou les autres (soyez
simple)

Chaque rencontre pourra comporter les temps suivants :



Temps de convivialité : autour d’un thé, d’un biscuit, c’est le temps de
fraternité simple et convivial. C’est un des points majeurs de ces
rencontres. C’est par la que la fraternité se met en place peu a peu,
que la confiance s’installe. C'est le temps ou I'on peut prendre des
nouvelles des uns et des autres, échanger autour d’un événement,
une parole qui aura marqué depuis la derniére rencontre.

Temps de la parole de Dieu : on se met a |I’écoute de la parole de Dieu
qui nous parle.

Pour que |’écriture devienne Parole Vivante, il peut étre bon de
marquer ce temps en allumant une bougie, en prenant un chant ou
une priere, afin que la parole puisse toucher nos cceurs. Un membre
du groupe lit alors la parole de Dieu a haute voix, doucement et
distinctement. Un moment de silence peut favoriser I'accueil de cette
Parole. On peut aussi, si on le souhaite, renouveler une nouvelle fois
la lecture de cette parole par un autre membre.

Temps de partage : C'est le temps le plus long.

On choisira la maniere la plus appropriée au groupe. Par exemple
chacun peut tout simplement réagir sur le texte a partir des questions
posées. On peut aussi utiliser la pédagogie du dialogue contemplatif :
apres une premiére lecture, chacun reléve une parole ou un aspect de
la scene qui le touche, sans ajouter de commentaires. On relit ensuite
une seconde fois le texte puis chacun exprime comment cette parole
ou cette scene le touche, lui, en s’exprimant a la premiére personne
du singulier. On peut lire une troisieme fois le texte puis chacun
exprime en quelques mots une priere qui nait de ce partage.

Pour favoriser I’écoute, on peut proposer de tenir la bougie allumée
lorsqu’on prend la parole et la transmettre ensuite a celui qui souhaite
poursuivre le partage. On veillera ainsi a ne pas interrompre celui qui

porte la bougie. On pourra aussi, si cela peut aider au partage, lire
auparavant le commentaire proposé.

Attention : nous sommes tous des savants de la bible, mais le but n’est
pas de partir a un cours, mais d’aller a la rencontre de Dieu dans ma
vie et celle des autres. Comme pour la visitation, quand Marie
rencontre Elisabeth. Pas besoin d’avoir fait des cours de théologie ou
d’exégese pour grandir en Dieu : « Je te loue Pére car ce que tu as
caché aux sages et aux savants tu l'as révélé aux plus petits ».
Sachons nous faire petits dans la contemplation de la vie de mon frere.

Temps de priere : Pour conclure la rencontre, il est proposé de confier
au Seigneur ce temps de partage. Chacun pourra, s’il le souhaite,
présenter a Dieu ses intentions personnelles. On pourra aussi prier
plus particulierement pour I'un des membres si besoin.

Tous ces temps peuvent étre vécus seul devant le texte avec
éventuellement un carnet sur lequel je note mon cheminement.
D’autres méthodes de partage se trouvent sur le site internet.



CHANTS

Aujourd’hui s’est levée la lumiére

C’est la lumiére du Seigneur
Elle dépassera les frontiéres
Elle habitera tous les coeurs

1-Que la steppe exulte et fleurisse
Qu’elle éclate en cris de joie

Au pays de la soif

L’eau a jailli et se répand

2- Vous verrez la gloire du Seigneur
La splendeur de notre Dieu

Dites aux coeurs affligés

Voici votre Dieu, soyez sans crainte

3- C’est lui qui vient pour vous sauver
Alors s’ouvriront vos coeurs

A I’amour du Seigneur
Qui vient pour vous racheter
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Levons les yeux, voici la vraie Lumiére,
Voici le Christ qui nous donne la Paix !
Ouvrons nos coeurs a sa Miséricorde,

Notre Sauveur est au milieu de nous !

1- Jésus-Christ, le Fils de Dieu fait homme
Vient demeurer au milieu de son peuple !
Regardez ! Voici 'Emmanuel ! Dieu avec nous, venu dans notre chair !

2- Il est Dieu, Il est notre Lumiére,
Rayon jailli du coeur trés saint du Pére !
Sa clarté embrase l'univers, Il est la vie illumingnt la nuit !

3- C'est par Lui que fut créé le monde \_/
Pour I'habiter, I’habiller de sa Gloire !

Par son Nom, Dieu se révele a nous, accue|llons le, il vieptparmi iens !

4- Viens Jésus ! Entre dans ton saint Temple | dﬂ(
Nourris nos coeurs, donne-nous ta Parole !
Nous voici tes enfants rassemblés, parle Seigneur et nous écouterons !

5- Entendons I'appel de la Sagesse,
L’Epoux trés Saint nous invite a ses Noces !
« Venez tous au banquet de I’Agneau, mangez ce pain et buvez de ce vin » !

Viens, Esprit de sainteté,
Viens, Esprit de lumieére,
Viens, Esprit de feu,
Viens nous embraser.

1. Viens, Esprit du Pere, 2. Viens, onction céleste,
Sois la lumiére, Source d’eau vive,
Fais jaillir des cieux Affermis nos coeurs

Ta splendeur de gloire. Et guéris nos corps.



1- Si le vent des tentations s’éleve
Si tu heurtes le rocher des épreuves
Si les flots de I'ambition t’entrainent
Si I'orage des passions se déchaine

/\ Regarde I’étoile
Invoque Marie

Si tu la suis, tu ne crains rien
Regarde I'étoile
Invoque Marie

Elle te conduit sur le chemin

2- Qua se et les périls, le doute
Quand | spoir te recouvre
Si devant & fautes

La pensée du juge tourmente

Jalousie et trahison te submergent
Si ton cceur est englouti dans le gouffre
Emporté par les courants de tristesse

4- Elle se léve sur la mer, elle éclaire

Son éclat et ses rayons illuminent

Sa lumiere resplendit sur la Terre

Dans les cieux et jusqu’au fond des abimes

8§85

Tu as porté celui qui porte tout,
Notre Sauveur en ton sein a pris chair.
Porte du Ciel, Reine de |"univers,

O Marie, nous te saluons !

1- Par amour, ton Dieu t'a choisie, 2- Tu accueilles, servante de Dieu

Vierge bénie. L"ange des Cieux.
Le Seigneur exulte pour toi, La promesse en toi s"accomplit :
Tu es sa joie ! Tu as dit « oui » !

3- L'Esprit Saint est venu sur toi,
Elue du Roi.
Tu nous donnes I'Emmanuel,
Eve nouvelle !



PRIERES

MAGNIFICAT

Mon ame exalte le Seigneur,
Exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;

Désormais tous les ages me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles :
Saint est son nom !

Son amour s’étend d’age en age
Sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras,

Il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trones,

Il éléve les humbles.

Il comble de biens les affamés,
Renvoie les riches les mains vides.

Il releve Israél, son serviteur ;

Il se souvient de son amour,

De la promesse faite a nos peéres,

En faveur d’Abraham et de sa race, a jamais.
Gloire au Peére, et au Fils,

Et au Saint-Esprit,

Maintenant et a jamais,

Dans les siecles des siecles.

Amen.

« A toutes les personnes, ol qu’elles soient, a tous les
peuples, a toute la terre : que la paix soit avec vous !
Voici la paix du Christ ressuscité, une paix désarmée, une
paix désarmante... Elle provient de Dieu, qui nous aime
tous, et de maniere inconditionnelle. (...) Dieu aime tout
le monde. Le mal ne prévaudra pas. Nous sommes tous
dans les mains de Dieu. »

Pape Léon XIV




