
4ÈME DIMANCHE DE CARÊME 
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Évangile selon Saint Jean (3, 14-21) 
 
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : 
« De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, 
ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui 
croit ait la vie éternelle. 
Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que 
quiconque croit en lui ne se 
perde pas, mais obtienne la 
vie éternelle. 
Car Dieu a envoyé son Fils 
dans le monde, non pas 
pour juger le monde, mais 
pour que, par lui, le monde 
soit sauvé. 
Celui qui croit en lui 
échappe au Jugement, celui 
qui ne croit pas est déjà 
jugé, du fait qu’il n’a pas cru 
au nom du Fils unique de 
Dieu. Et le Jugement, le 
voici : la lumière est venue 
dans le monde, et les 
hommes ont préféré les 
ténèbres à la lumière, parce 
que leurs œuvres étaient 
mauvaises.  

Celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur 
que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient à la 
lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies en 
union avec Dieu. » 

 
Questions : 
1) Qu’est-ce que ce texte me dit de Dieu ? 
2) Quel est le parallèle avec le passage du livre des nombres (Nb 21,4-9) 

auquel fait référence Jésus ? 

3) Suis-je prêt à faire la lumière sur toute ma vie ? 
4) Qui est Jésus pour moi ? 
 
5) « La lumière est venue dans le monde ». Quels sont les « points de 

lumière » dans ce tableau ? Quels objets sont-ils mis en lumière ? 
 
Commentaire de Geneviève Faure : Dans ce texte, il nous est redit l’Amour 
infini de Dieu pour chacun de nous. « Dieu a tellement aimé le monde qu’Il 
a donné son fils unique » et le Fils, dans sa liberté humaine est allé jusqu’au 
bout du projet de son Père, jusqu’à l’abandon total. 

Nombres 21, 4-9 

Ils quittèrent Hor-la-Montagne par la route de la mer des Roseaux en 

contournant le pays d’Édom. Mais en chemin, le peuple perdit courage. Il 

récrimina contre Dieu et contre Moïse : « Pourquoi nous avoir fait monter 

d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir dans le désert, où il n’y a ni pain 

ni eau ? Nous sommes dégoûtés de cette nourriture misérable ! » 

Alors le Seigneur envoya contre le peuple des serpents à la morsure brûlante, 

et beaucoup en moururent dans le peuple d’Israël. Le peuple vint vers Moïse 

et dit : « Nous avons péché, en récriminant contre le Seigneur et contre toi. 

Intercède auprès du Seigneur pour qu’il éloigne de nous les serpents. » Moïse 

intercéda pour le peuple, et le Seigneur dit à Moïse : « Fais-toi un serpent 

brûlant, et dresse-le au sommet d’un mât : tous ceux qui auront été mordus, 

qu’ils le regardent, alors ils vivront ! » 

Moïse fit un serpent de bronze et le dressa au sommet du mât. Quand un 

homme était mordu par un serpent, et qu’il regardait vers le serpent de 

bronze, il restait en vie ! 
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Cet Amour inconditionnel de Dieu m’invite à Le regarder, à aller à Lui vers la 
lumière pour mieux voir mes limites, mes imperfections, reconnaître que je 
suis dans l’erreur. On pourrait illustrer ce propos par l’image de la poussière 
qui apparaît derrière les carreaux à la lumière du soleil alors qu’on ne la 
voyait pas dans la nuit. 
Seigneur, donne-moi d’accueillir ton Amour infini, de croire à ta miséricorde 
et de marcher dans la lumière de Pâques. 
 
Action proposée : j’essaye de vivre le sacrement du pardon. Je peux aussi 
écrire une lettre à Dieu. Je me réjouis ! 
 


