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Évangile selon Saint Marc (1, 12-15) 
 
Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le 
désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes 
sauvages, et les anges le servaient. 
 
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile 
de Dieu ; il disait : 
« Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-
vous et croyez à l’Évangile. » 

 
 
  
 

Questions : 
1) Qu’est-ce pour moi de passer 40 jours au désert ? 
2) Comment Satan me tente-t-il ? 
3) Ai-je vraiment le désir d’être libéré ?  
4) Quelle est la bonne nouvelle dans ce texte ? Que représente-t-elle pour 

moi, dans ma vie, dans mon quotidien ? 
 
5) Comment le peintre illustre-t-il le texte d’évangile ? Comment est-ce que 

je comprends la manière dont Jésus est représenté ?  
 
 
Commentaire de Nafissa Mauhourat : Cette parole me rejoint dans ce que 
je vis aujourd’hui. En ces temps difficiles où tout à l’air obstrué, guerres, 
conflits, pauvreté qui s’accentuent. 
Au fond de mon cœur il y a quelqu’un qui frappe pour me dire : « ne 
désespère pas, je suis là avec toi. Agis selon tes possibilités et je t’aiderai ». 
Pour moi convertissez-vous veut dire « Crois, aies confiance, gardes ta foi en 
moi, je suis le chemin, sois ma voie ». 
 
 
Action proposée : pour chacune de ces prochaines semaines, je bloque dans 
mon agenda 10 minutes de silence pour moi.  Juste pour moi ! Non pas un 
silence qui s’impose à moi mais un silence que je prends.  
 

Brinton Rivière 
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