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INTRODUCTION 
 
 
Avent vient du mot « avènement » : c’est le temps de la préparation de 
la venue du Seigneur. C’est le temps de l’attente pour accueillir Dieu qui 
se fait homme. Ce temps va nous demander de la patience. 
Nous pouvons aussi dire Avent comme « aventure » : c’est une période 
joyeuse de quatre semaines pour nous mettre en mouvement, ne pas 
nous endormir, prendre garde et veiller, écouter, préparer le chemin. Et 
comme l’ange le dit à Marie, il nous dit à nous aussi « Sois sans crainte, 
car tu as trouvé grâce auprès de Dieu ».  
Souvent en famille, nous achetons ou fabriquons un calendrier de 
l’Avent avec des friandises ou des petits cadeaux à découvrir chaque 
jour. 
Quelles découvertes allons-nous faire pendant ce temps de l’Avent ? 
Quels changements sommes-nous prêts à faire ? 
Comment allons-nous préparer notre cœur ? Allons-nous nous tourner 
vers l’essentiel ou simplement nous préparer de manière extérieure ? 
Ouvrons notre cœur à sa Parole et à celle des personnes que nous 
rencontrerons. Nous nous préparons ainsi à un événement qui nous 
comblera de joie. 
Beaux moments de partage à l’écoute de la Parole ! 
Beau temps d’Avent à chacune et chacun ! 

Myriam CHAMOIS-PEILLON, 
Coordinatrice paroissiale 

 
§§§§§ 

 
Pour vivre cette mission de chrétien, nous vous proposons de vous 
retrouver, d’inviter largement. Une fois par semaine de préférence, en 
petit groupe (6 ou 7 maximum) pour des rencontres d’une durée 
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déterminée à l’avance (1h30 maximum), chez vous les uns ou les autres 
(soyez simple). 
 
Chaque rencontre pourra comporter les temps suivants : 
Temps de convivialité : autour d’un thé, d’un biscuit, c’est le temps de 
fraternité simple et convivial. C’est un des points majeurs de ces 
rencontres. C’est par là que la fraternité se met en place peu à peu, que 
la confiance s’installe. C’est le temps où nous prenons des nouvelles des 
uns et des autres, échangeons autour d’un évènement, une parole qui 
aura marqué depuis la dernière rencontre. 
 
Temps de la parole de Dieu : Dieu nous parle, nous l’écoutons. 
Pour que l’écriture devienne Parole Vivante, nous pouvons allumer une 
bougie, prendre un chant ou une prière, afin que la parole puisse 
toucher nos cœurs. Un membre du groupe lit alors la parole de Dieu à 
haute voix, doucement et distinctement. Un moment de silence peut 
favoriser l’accueil de cette Parole. On peut aussi, si on le souhaite, 
renouveler une nouvelle fois la lecture de cette parole par un autre 
membre.  
 
Temps de partage : C’est le temps le plus long.  
Nous choisirons la manière la plus appropriée au groupe. Par exemple, 
chacun peut tout simplement réagir sur le texte à partir des questions 
proposées dans ce livret.  
Nous pouvons aussi utiliser la pédagogie du dialogue contemplatif : 
après une première lecture, chacun relève une parole ou un aspect de 
la scène qui le touche, sans ajouter de commentaires. Nous relisons 
ensuite une seconde fois le texte puis chacun exprime comment cette 
parole ou cette scène le touche, en s’exprimant à la première personne 
du singulier. Nous pouvons lire une troisième fois le texte puis chacun 
exprime en quelques mots une prière qui naît de ce partage.  
Attention : le but est d’aller à la rencontre de Dieu dans ma vie et celle 
des autres. Comme pour la Visitation, quand Marie rencontre Élisabeth. 
Je n’ai pas besoin d’avoir fait des cours de théologie ou d’exégèse pour 
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grandir en Dieu : « Je te loue Père car ce que tu as caché aux sages et 
aux savants tu l’as révélé aux plus petits ». Sachons nous faire petits 
dans la contemplation de la vie de nos frères et sœurs.  
 
Temps de prière : Pour conclure la rencontre, nous confions au Seigneur 
ce temps de partage. Chacun pourra, s’il le souhaite, présenter à Dieu 
ses intentions personnelles. Nous pourrons aussi prier plus 
particulièrement pour l’un des membres qui en aurait besoin. 
 
Tous ces temps peuvent être vécus seul devant le texte avec 
éventuellement un carnet sur lequel je note mon cheminement. 
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CHANTS 

 
Seigneur, viens nous sauver, 
Dieu avec nous, Emmanuel. 
Seigneur, viens nous sauver, 

Viens, Seigneur Jésus ! 
 

Dans le désert monte un cri : La femme vierge a conçu, 
« Voici qu’il vient, l’Agneau de Dieu. Par elle un fils nous est donné 
Aplanissez les chemins Celui qui vient nous sauver : 
Devant ses pas ! ».  L’Emmanuel ! 
 
Verbe fait chair en nos vies, En revêtant notre chair 
Pour le salut de tous les hommes. Tu as aimé l’humanité. 
 Tu viens briller dans nos nuits, Nous t’attendons, ô Jésus, 
Astre d’en Haut ! Maranatha ! 
 
(https://youtu.be/F4cO3FOX1Yo?si=9ehbwgOaYN02a9dg ) 
 

 
§§§ 

 
Levons les yeux, voici la vraie lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

 
Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme Il est Dieu, il est notre lumière, 
Vient demeurer au milieu de son peuple. Rayon jailli du Cœur très sain du Père. 
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! Sa clarté embrase l’univers, 
Dieu avec nous, venu dans notre chair ! Il est la vie illuminant la nuit !  
 
(https://youtu.be/1z2X71gPbOM?si=Ra-_kcA8yb0qUECw ) 
  

https://youtu.be/F4cO3FOX1Yo?si=9ehbwgOaYN02a9dg
https://youtu.be/1z2X71gPbOM?si=Ra-_kcA8yb0qUECw
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1. Viens, Saint-Esprit,  2. Viens, Saint-Esprit, 
Viens par ton vent Viens par ta pluie 

Remplir le temple que je suis. Mouiller la terre que je suis. 
Oh, viens, Saint-Esprit,  Oh, viens, Saint-Esprit, 
Souffle puissant, Flot impétueux, 
Brise d'amour, courant de vie. Source d'amour, fleuve de vie. 
Souffle sur moi, souffle sur moi,souffle Coule sur moi, coule sur moi,coule 
Souffle sur moi, souffle vent de Dieu.  Coule sur moi, coule pluie de Dieu. 
(bis) (bis)      
   

3. Viens, Saint-Esprit, viens par ton feu 
Brûler l'offrande que je suis. 

Oh, viens, Saint-Esprit, feu dévorant, 
Brasier d'amour, flamme de vie. 

Embrase-moi, embrase-moi, brûle, 
Embrase-moi, brûle feu de Dieu. 

(bis) 
 
(https://youtu.be/nDTipBz__F0 )  
 

§§§ 
 
La première en chemin La première en chemin 
Marie, tu nous entraînes En hâte tu t'élances 
À risquer notre oui Prophète de celui 
Aux imprévus de Dieu. Qui a pris corps en toi. 
Et voici qu'est semé La parole a surgit 
En argile incertaine Tu es sa résonnance 
De notre humanité Et tu franchis des maux 
Jésus-Christ, fils de Dieu Pour en porter la voix 
Marche avec nous Marie Marche avec nous Marie 
Sur nos chemins de foi Au chemin de l'annonce 
Ils sont chemins vers Dieu Ils sont chemins vers Dieu 
Ils sont chemins vers Dieu Ils sont chemins vers Dieu 
 
(https://youtu.be/n3Ed9BK6_WA?si=p3aa_g8WVDwZyfR5) 

https://youtu.be/nDTipBz__F0
https://youtu.be/n3Ed9BK6_WA?si=p3aa_g8WVDwZyfR5
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PRIERES 

 
L’ascenseur qui doit m’élever jusqu’au Ciel,  
Ce sont vos bras, ô Jésus !  
Pour cela je n’ai pas besoin de grandir,  
Au contraire il faut que je reste petite,  
Que je le devienne de plus en plus.  
Ô mon Dieu, vous avez dépassé mon attente  
Et moi je veux chanter vos miséricordes. 
 

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 
2023 – année jubilaire : 

150 ans de sa naissance - 100 ans de sa béatification 
 
 
Psaume 84 (2ème dimanche de l’Avent)  
 

Fais-nous voir, Seigneur, ton amour, 
Et donne-nous ton salut. 

 
J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ? 

Ce qu’il dit, c’est la paix pour son peuple et ses fidèles. 
Son salut est proche de ceux qui le craignent, 

Et la gloire habitera notre terre. 
 

Amour et vérité se rencontrent, 
Justice et paix s’embrassent ; 
La vérité germera de la terre 

Et du ciel se penchera la justice. 
 

Le Seigneur donnera ses bienfaits, 
Et notre terre donnera son fruit. 
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La justice marchera devant lui, 
Et ses pas traceront le chemin 

Seigneur, apprends-moi l’art des petits pas. 
Je ne demande pas de miracles ni de visions, 
Mais je demande la force pour le quotidien ! 

Rends-moi attentif et inventif  
Pour saisir au bon moment  

Les connaissances et expériences  
Qui me touchent particulièrement.  

Affermis mes choix dans la répartition de mon temps.  
Donne-moi de sentir ce qui est essentiel  

Et ce qui est secondaire.  
Je demande la force, la maîtrise de soi  

Et la mesure,  
Que je ne me laisse pas emporter par la vie,  

Mais que j’organise avec sagesse l 
Le déroulement de la journée.  

Aide-moi à faire face aussi bien que possible à l’immédiat  
Et à reconnaître l’heure présente comme la plus importante. Donne-

moi de reconnaître avec lucidité  
Que la vie s’accompagne de difficultés, d’échecs,  

Qui sont occasions de croître et de mûrir.  
Fais de moi un homme capable de rejoindre 

Ceux qui gisent au fond.  
Donne-moi non pas ce que je souhaite,  

Mais ce dont j’ai besoin.  
Apprends-moi l’art des petits pas !  

Ainsi soit-il. 
 

 
Antoine de Saint-Exupéry 
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Frères et sœurs, en ce temps de l’Avent, laissons-nous secouer 
de notre torpeur et sortons de notre sommeil ! Essayons de 
nous demander : ai-je conscience de ce que je vis, suis-je 
attentif, suis-je éveillé ? Est-ce que je cherche à reconnaître la 
présence de Dieu dans les situations quotidiennes, ou suis-je 
distrait et un peu ballotté par les choses ? Si nous ne nous 
apercevons pas aujourd’hui de sa venue, nous ne serons pas 
non plus préparés lorsqu’il viendra à la fin des temps. C’est 
pourquoi, frères et sœurs, restons vigilants ! En attendant que 
le Seigneur vienne, en attendant que le Seigneur s’approche 
de nous, parce qu’il est là, mais attendons-le en étant 
attentifs. Et que la Vierge Sainte, Femme de l’attente, qui a su 
saisir le passage de Dieu dans la vie humble et cachée de 
Nazareth, et qui l’a accueilli en son sein, nous aide sur ce 
chemin à être attentifs dans l’attente du Seigneur qui est 
parmi nous et qui passe. 

 
Pape François  

 


