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Évangile selon Saint Marc (Mc 13, 33-37) 
 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : 
« Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand ce sera le 
moment. 
C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné 
tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au 
portier de veiller. 
Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison, le 
soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive à l’improviste, il ne 
faudrait pas qu’il vous trouve endormis. 
Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! »   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Questions : 
1) Pour moi, qui est cet « homme parti en voyage » ? 
2) « Veillez ». Quels moyens ai-je de ne pas m’endormir ? 
3) Qu’est-ce que ce discours de Jésus me dit sur le sens du temps de l’Avent 

? 
4) Quel moyen vais-je prendre pour changer mon cœur en cette période de 

l’Avent ?  
 
5) La mosaïque de Sainte-Sophie représente le « Christ Pantocrator », le 

« Christ tout-puissant », représenté en gloire Que m’inspire cette 
mosaïque ? Est-ce que je fais un lien avec l’évangile ? 

 
 
Commentaire de Sophie POUZARGUE : Premier dimanche de l’Avent ! Début 
d’une nouvelle année liturgique ! Avec ce temps de préparation à Noël, nous 
sommes invités à être dans l’attente, à rester en éveil pour préparer la 
venue du Seigneur.  
Rester éveillés, c’est avant tout aimer les autres, regarder chacun avec 
affection et compréhension. Ne pas rester endormis au risque de se centrer 
sur soi-même, sur nos désirs et nos préoccupations. 
Ce temps nous invite à attendre celui qui va venir, comme nous attendons 
des invités et aimons être prêts pour les accueillir le mieux possible, avec 
tout notre amour. 
Être veilleur en ce temps d’Avent, c’est aussi se recentrer sur la prière, la 
Parole de Dieu en restant attentif à chacun. Soyons actifs pour nous 
préparer à l’Aventure pour recevoir tout l’Amour de Noël ! 
 
 
Action proposée : je prépare une couronne de l’Avent et l’installe sur ma 
porte d’entrée pour accueillir chaque personne comme j’accueille Jésus. 
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