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26 Février 2023 

 

Évangile selon Saint Matthieu (Mt 4, 1-11) 

 

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le 

diable. Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. 

Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces 

pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme 

ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de 

Dieu. » 

 

Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du Temple et 

lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera 

pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur 

que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : 

Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » 

 

Le diable l’emmène encore sur une très haute montagne et lui montre tous les 

royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, 

tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « 

Arrière, Satan ! car il est 

écrit : C’est le Seigneur 

ton Dieu que tu adoreras, 

à lui seul tu rendras un 

culte. » 

Alors le diable le quitte. Et 

voici que des anges 

s’approchèrent, et ils le 

servaient. 

 

 

Questions : 

1) Quelles sont les trois peurs de l’homme dont il est question par ces 

tentations ? 

2) Quelles sont pour moi les tentations contre lesquelles je dois lutter ? Et 

comment je résiste ? 

3) Ai-je vraiment le désir d’être libéré ? Je ne fais jamais de péché ou je n’ai 

aucune blessure donc je n’ai pas besoin d’être libéré ou d’être guéri ? 

4) Que m’inspire le fait que Jésus réponde toujours : « Il est écrit » ? 

 

5) Laquelle des tentations le peintre illustre-t-il ? Que m’inspire les attitudes 

des personnages (Jésus, Satan, le anges) ? 

 

Commentaire de Bernard Balouet : 40 jours de déluge, 40 ans dans le désert, 

40 jours de carême pour rejoindre ceux de Jésus confronté aux différentes 

tentations. Elles ne sont pas différentes des nôtres : avidité – avoir tout et tout 

de suite, vanité – être le meilleur, idôlatrie – créer son propre Dieu. 

Mais c’est lui qui, en nous créant, a insufflé sa vie en nous, dans la liberté 

d’en faire ce qui nous semble bon. Or ce qui est bon pour nous, Dieu nous le 

donne dans la mesure où nous savons le rejoindre dans notre for intérieur. 

Nous avons pour cela 40 jours pour retrouver dans sa parole la conduite à 

tenir pour le rejoindre dans la vraie Vie…. celle qui s’appelle « aimer ». 

 

Action proposée : je note sur mon carnet les lieux où je peux trouver le calme 

du silence pour prier, parler à Dieu et entendre ce qu’il me dit.  

Au cours de la semaine, je m’y rends et je confie à Dieu mes tentations et 

mon désir d’y résister. 
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